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Art-Thérapie: 
 Kunstprojekte für Kinder und Erwachsene

bewirkt eine breite Ressourcenaktivierung und 

Förderung der Selbstregulation des Menschen auf 

geistiger, seelischer, körperlicher und sozialer Ebene.  

fördert und sensibilisiert die Sinneswahrnehmung, die 

Wahrnehmung innerer und äußerer Vorgänge und die 

individuelle Kreativität.  

stärkt die Autonomie, aktiviert Selbstheilungskräfte und 

unterstützt persönliche Entwicklungsprozesse. 

Arbeitet auch auf non verbaler Ebene: Aufarbeitung von 

traumatischen Erfahrungen, schafft einen Zugang zum 

Unbewussten 

Gestalten mit Naturmaterialien : 
Filzen; Herstellen von 

Pflanzenfarben, gestalten mit 
Fundobjekten aus der Natur: 
Holz, Sand, Erde, Blätter etc. 

Arbeiten am Tonfeld  

nach Heinz Deuser 

Spiegelung des 

eigenen Selbst 
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